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1. Diarreia aguda

Acontece muito rapido e aumenta muito a quantidade de vezes da
evacuacdo. Acontece mais com mal de friagem e umidade ou calor e
umidade.

1.1 Devido ao mal externo

Sintomas: Intestino solto; o liquido desce junto com o alimento, as vezes s6
tem liquido. O intestino faz muito barulho, acompanhando de dor no
abdomen, sente sede ou ndao, mas so quer bebida quente. Pode, também,
ter dor de cabeca e/ou sentir frio. A saburra pode ser fina e branca, grossa
e branca, pulso sem forca e lento. Quando em crise muito forte, os
membros ficam frios, o pulso pode ficar profundo e fraco ou profundo e
lento. Outro tipo de paciente pode acompanhar dor de abdémen forte, as
fezes descem rapidamente ou depois da evacuacao ainda sente vontade.
Esse tipo de paciente tem fezes com cor mais amarelo e cheiro forte, sente
calor ou ardéncia no intestino reto, a urina é curta e com cor forte, o corpo
fica quente e sente sede, gosta de bebida fria e pode apresentar saburra
amarela e grossa, o pulso fica sem forca e rapido ou escorregadio e rapido.

1.2 Devido ao acumulo de alimentagao

Sintomas: Dor forte no abddmen, muito barulho no intestino, as fezes tém
cheiro forte acompanhando o alimento nao digerido, a dor de abddémen
diminui apds a evacuacdo, ha sensacdo de estbmago ou abddémen inchado
ou pesado, mau halito com cheiro acido, perda de apetite, saburra grossa e
incorporada, o pulso é escorregadio.
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2. Diarreias cronicas

Desenvolvimento de doencas lentas e podendo ser continuagdo de diarreia
aguda. A diferenca é o menor nimero de vezes de diarreia ao dia. A maior
causa é fraqueza de bago e estbmago ou deficiéncia de energia yang dos
rins e também pode ser causada pelo blogueio da energia do figado,
inibindo o baco.

2.1 O tipo de diarreia devido a fraqueza de baco e estdmago

Sintomas: Fezes soltas e as vezes misturadas as comidas solidas, ha
bastante barulho nos intestinos, sensacao de peso ou inchaco no abdémen.
A pele fica murcha e amarelada, perda de apetite, o paciente sente
cansaco e falta de energia. Tem saburra branca, lingua com cor fraca, pulso
fino e fraco.

2.2 O tipo de diarreia devido ao bloqueio de energia do figado
inibindo o baco

Sintomas: Cada vez que o paciente fica nervoso ou tenso inicia a crise
acompanhada de dor no abddmen e, as vezes, também na regido das
costelas. Falta de apetite, arrotos, a lingua tem cor fraca e poucas saburras,
pulso fino e tenso.

2.3 Tipo de diarreia devido a deficiéncia de energia yang dos rins

Sintomas: Todos os dias, ao amanhecer, o paciente sente dor ao redor do
umbigo, diarreia e barulho nos intestinos. As vezes as fezes sdo expelidas
com material solido. O paciente tem sensibilidade ao frio e os membros
tém baixa temperatura. Pode acompanhar fragueza ou dor crbénica na
regidao lombar ou no joelho. A lingua com cor fraca e saburra branca; pulso
fino e profundo.
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